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BENN'

Berlin Entwickelt

s Ablauf vom 8. Nachbarschaftsforum

e Teil I: GrulRworte

 Teil Il: Vortrag Dustin Padlowski und Bjorn Wittwer,
Sportwissenschaftler und degewo Gesundheitstrainer

 Teil lI: Abstimmung, Finger Food Buffet
und Ergebnisverkiindung

e Ausblick: nachste Termine
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Berlin Entwickelt
Neue Nachbarschaften
be _°|'m

Bezirksamt
Treptow-Kopenick

Cornelia Flader

Bezirksstadtratin und Leiterin der Abteilung
Weiterbildung, Schule, Kultur und Sport
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Menschsein
starken

Valeria Tosi

Stellvertretende Leiterin des
IB-Ubergangswohnheims
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- Nancy Leyda-Siepke

000000 . : :
ooeooee Sozialraumorientierte
".‘::: Planungskoordination
® o Bezirksamt Treptow-Kdpenick
® O

analysiert - informiert - aktiviert - Treptow-Kapenick
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Berlin Entwickelt
Neue Nachbarschaften

,Der Investitionspakt fordert bauliche MaRnahmen
zum Erhalt und zum Ausbau von sozialen
Infrastruktureinrichtungen im Wohnumfeld.

Es sollen Raume fir Bildung und Begegnung
geschaffen werden, um vor Ort die Teilhabe und
Integration aller Menschen unabhangig von ihrem
Einkommen, ihrem Alter, ihrer Herkunft und Religion
zu ermoglichen.”

Quelle: https://www.investitionspakt-integration.de/
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Berlin Entwickelt
Neue Nachbarschaften

e Bedarf: es fehlen Moglichkeiten zur sportlichen Betatigung im Freien

e |[nitiative Parkbanke engagiert sich flir einen Outdoor Sportparcours
und gewinnt degewo als Partnerin

e |dee fuir den Outdoor Sportparcours an diesem Standort wird vom
BENN-Team in die BENN-Steuerungsrunde eingebracht, als geeignete
Projekte fur die Finanzierung durch den I-Pakt Uberlegt werden

e Beantragung und Ausreichung der Mittel durch die
Sozialraumorientierte Planungskoordination (SPK) als Zuwendung

e Umsetzung bis 12/ 2019
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BENN Lageplan |

Berlin Entwickelt
Neue Nachbarschaften
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Berlin Entwickelt
Neue Nachbarschaften

BENN Allende-Viertel

) degewo

Mehr Stadt. Mehr Leben.
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BI Ewkl
achbarschafte

BENN Allende-Viertel

,Starkes blrgerschaftliches Engagement
und professionelle Partner
kbnnen gemeinsam viel bewegen.”
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) degewo

Mehr Stadt. Mehr Leben.

Elaine Ullmann

Quartiersmanagerin degewo
Kundenzentrum Kopenick
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etz Tell Il: Dustin Padlowski und Bjorn Wittwer

1. Aktuelle Lage und zuklinftige Situation

2. Ziele von Outdoor-Fitnessparks: Gesellschaft / individuell
- Zielgruppen

3. Allgemeine Hinweise zu Fitnessgeraten

4. \Vorteile durch Betreuung und Gruppentraining

5. Die motorischen Fahigkeiten / Fertigkeiten

6. Erklarung: Vorauswahl der Gerate

und Heimat
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el e 1. Aktuelle Lage und zukiinftige Situation

Bewegungsmangel als Risikofaktor fiir die Gesundheit

* 10,5 % trainieren in Fitnessstudios (Vergleich: Holland und Spanien — beide liegen
Uber 20 %)

e Jahrliche Zuwachsraten von 0,5 %

* mit zunehmendem Alter treiben immer weniger Menschen Sport

Beweggriinde fiir die Nutzung von Trainingsangeboten: (IHRSA 2016)
e Ziele erreichen

e Kommunikation und soziale Interaktion

* Gesundheitliche Beschwerden

Demografischer Wandel
 stetig wachsende Gruppe alterer Menschen
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BENN'

Berin Entwickel 1. Aktuelle Lage und zukiinftige Situation

Neue Nachbarschaften

altersbedingter Abbau der Muskelmasse und Kraft (Saropenie)
- Haltungsschwache, erhohte Sturz- und Verletzungsgefahr, erhohtes
Osteoporoserisiko durch geringere Durchblutung, Riickgang des Stoffwechsels

Zivilisationskrankheiten (nehmen zu)

« HKS-Erkrankungen, Ubergewicht, Diabetes, Bluthochdruck, muskuldre Dysbalancen,
Osteoporose, Stress etc. = steigende Krankheitskosten

Zahl alleinlebender Menschen nimmt zu, Vereinsamung und oft sozialer Riickzug
(vor allem bei Senior*innen)

- Kiezstruktur ausbauen und vor Ort Angebote schaffen
(z.B. Zukunftsmodell ,,Seniorenheime®)
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S 2. Ziele von Outdoor-Fitnessparks
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. BENN Allende-Viertel
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einen Bewegungs-, Kommunikations- und Erholungsraum schaffen

Verbesserung der physischen und psychischen Gesundheitsressourcen

soll Bewegungsmangel in der Bevolkerung und der Zunahme altersbedingter
Krankheiten entgegenwirken

eine Antwort auf den demografischen Wandel und soziale Vereinsamung von
Senioren

soziale Bindung der Bewohner an ihren Kiez und ihre Wohnlandschaft

| i 2eriin |
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S 2. Ziele von Outdoor-Fitnessparks
Mégliche Zielgruppen: Individuelle Ziele (Beispiele):
* Jung und Alt e Allgemeine Fitness
(Generationsubergreifend, Familien) . Abnehmen
* Seniorinnen * Muskelaufbau
* Sportler®innen * Soziale Kontakte &
* Vereine Kommunikation
* therapeutische Anwendungen  Stressabbau

Spazierganger*innen ...
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Celly Sl 3. Allgemeine Hinweise zu Fithessgeraten
Gefiihrte Geridte: Funktionale Gerdite:

beaEmm

|||||||||
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. 3. Allgemeine Hinweise zu Fitnessgeraten

und Heimat
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Eefln kel 4. Vorteile durch Betreuung und Gruppentraining

Betreuung durch qualifizierte Trainer*innen

Trainer*innen stehen als Ansprechpartner*innen zur Verfigung

Ubungen zum Warmwerden

korrekte Gerateausfihrung

kdnnen auf Krankheitsbilder eingehen und individuell anpassen

die richtige Belastungsdosierung steuern (Konstitution,
Fitnesszustand, Alter, Geschlecht, Genetik, Vorerkrankungen,
Risikofaktorenprofil etc.)

kontinuierliche Trainingsentwicklung und Fortschritt
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BENN'

Bl el 4. Vorteile durch Betreuung und Gruppentraining

Gruppentraining

* alle gesundheitlichen Vorteile, die der Sport mit sich bringt

* PLUS: korperliche, persdnliche, soziale und materielle
Erfahrungsdimensionen

* PLUS: neue Nachbarschaftskontakte
- es entsteht eine Gruppendynamik die langfristig die Motivation fur
Bewegung steigert und zu gesundheitlichem Wohlbefinden beitragt

Der Erfolg des Gruppentrainings hdngt insbesondere von der
Gestaltung und dem Aufbau einer Kurseinheit ab.

und Heimat
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serin Entwiceelt 4. Vorteile durch Betreuung und Gruppentraining
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Berin Entwickel 5. Die motorischen Fahigkeiten/Fertigkeiten

Neue Nachbarschaften

Die motorischen Fahigkeiten ermoglichen jegliche Form der
menschlichen Bewegung und Handlung.

In der Privention und Gesundheitsforderung gilt es diese zu stdrken!

Zu den grundlegenden motorischen Fahigkeiten zahlen:
e Kraft
* Ausdauer

Beweglichkeit

Koordination
Schnelligkeit
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BENN Kategorie |: Ausdauer

Gerat 1: Walker Gerat 2: Ellipsentrainer Gerat 3: Rudertrainer

||||||||||
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BENN Kategorie Il: Kraft

Gerat 1: Armzug-Liegestiitz- Gerat 2: Kniebeuger / Gerat 3: Bauch-/
Trainer Riuckenmassage-Trainer Ruckenstation
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BENN Kategorie Ill: Beweglichkeit / Dehnen

Gerat 1: Beweglichkeitstrainer

v v

Gerat 3: Huftschwung
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BENN Kategorie IV: Koordination / Gleichgewicht

Gerat 1: Gleichgewichts- Gerat 2: Balancierstrecke Gerat 3:
trainer Geschicklichkeitsturm
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BENN Kategorie V: barrierearme Gerate

Gerat 1: Duplex Schultertrainer Gerat 2: Armfahrrad Gerat 3: Rollstuhltrainer
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Berlin Entwickelt

e Tedl H: Abstimmung
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wwee - Velen Dank!

Ausblick & nachste Termine

e 27. - 29. September im Dorf der Hoffnung:
Deutschlands erstes Containerdorf
wird 5 Jahre alt

e 28. September:
Piratenfest in der BUDE

e 12. November:
Nachbarschaftsforum + Runder Tisch Allende-Viertel

und Heimat
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Wklt

“i=ee Fragen? ldeen?
Kontakt!
Nachbarschaftsbiro
BENN Allende-Viertel
Pohlestralle 4
12557 Berlin
Team: Maxie Jost & Lena Zeller
Tel. 030 / 65 66 60 94
Benn-allende-viertel@list-gmbh.de
www.benn-allende-viertel.de

und Heimat
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